PM: Riksserien 2

Rytmisk gymnastik

Sodertalje Gymnastik och Sportforening och Gymnastikférbundet hdlsar er
valkomna till Riksserien 2 den 3-4 maj 2025 i Sodertdlje.

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser

Loérdag den 3 maj:

Junior BAS 2011 — Boll, kaglor

Junior BAS 2010 — Boll, kaglor

Junior BAS 2009 — Boll, kaglor

Junior FIG 2009 — 2011 — Boll, kaglor. Placering 1-8 gar till final och kor band.
DT Junior — 2/3 bollar

Juniortrupp - 5 bollar

Sondag den 4 maj:

Senior BAS 2008 — Boll, kaglor

Senior BAS — Boll, kaglor

Senior FIG — Boll, kaglor, band

Senior DT — 2/3 bollar

Seniortrupp — 5 bollar samt 3 tunnband + 2 par kaglor

Information

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans

Tom Wandell Sodertalje Gymnastik & Sporférening
072 236 53 15 070 769 53 65
kansli@sgsf.se

Viktiga datum

23 mars Anmalan till tavlingen stéanger
vecka 14 PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
27 april Deadline for musikuppladdning (Tariff)


mailto:rg@sgsf.se

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.

Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestdllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Tavlingshall

Sodertdljehallen, ingdng sker via Sodertilje IP. Parkering vid Curlinghallen.
Idrottsvagen 3, 152 40 Sodertalje

Ga in vid grindarna till Sodertélje IP. Promenera langs med véanster sida av
Ioparbanorna pa IP. Fortsitt framat och hall vanster om Sodertiljehallen fram till entrén, det
kommer att finnas markeringar sa att ni gar ratt.

Tavlingsgolv & takhojd

Takhojd: 10 meter.

Tavlingsgolv: 2 RG-mattor (tavling- och fortraningsmatta) och négra separata mattvader.
Sodertaljehallen ar en kombinerad gymnastik- och friidrottshall. Inga ytterskor far betrdda
golven, alla kommer att fa skopasar att lagga sina y

Tavlings- och traningstider
LORDAG 3 maj

08:00 HALLEN OPPNAR

09:00 Domarmote/ledarmote (konferensrum en trappa upp fran hallen)
10:00 TAVLINGSSTART - Junior Bas 2011, grupp 1

11:10 Junior Bas 2011, grupp 2

12:15 LUNCH

13:00 Junior bas 2010 + junior bas 2009

14:40-14:50 PAUS

14:50 Junior FIG

16:00 FINAL Junior FIG (8:a basta rdknat pa resultat fran redskap 1 och 2)
16:30 PAUS - Fortréning for enbart Junior DT

16:40 Junior DT

17:40 PAUS - Fortraning for enbart Juniortrupp

17:50 Juniortrupp

18.10 PRISUTDELNING

SONDAG 4 maj

07:30 HALLEN OPPNAR

09:00 TAVLINGSSTART Senior bas 2008
10:20 PAUS

10:30 Senior bas

11.15 LUNCH

11:45 Senior FIG

13:00 PAUS

13:10 DT senior + Trupp senior

13:40 PRISUTDELNING
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Fortraningsschema

Hallen 6ppnar 08:00 pa I6rdagen och 07.30 pa sondagen for fortraning. Under tavlingens gang
kommer vi vid tidsdverskott att ge mojlighet for extra fortraning.

Startordning
Finns bifogat med PM.

Musik

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff under tidsperioden 16rdagen
den 19 april och sondagen den 27 april.

Logga in via - http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login.

Varije forening har eller kommer att fi inloggningsuppgifter och instruktioner om hur musiken laddas
upp till foreningens officiella mailadress. Samma inloggning anvinds for alla tivlingar och for alla
gymnaster frin samma forening. Kontakta er egen forenings kansli for att fi era inloggningsuppgifter.
Om ert kansli mot formodan inte fitt inloggningsuppgifterna hor av er till rg@gymnastik.se.

Mat

I hallen kommer det att finnas ett enklare café. Mer information om utbud i detta kommer i3
PM. I narheten av hallen finns enklare restauranger med utbud sasom sushi och pizza.
Dessutom finns det Coop inom gangavstand.

Logi
Forslag pa boende:

Quality Hotel Park Sodertilje, ca 15 minuters promenade fran hallen. Ligger vid Sodertilje
station sa ndra for de som kommer med pendeltéag eller vill aka buss till hallen.

For er som kommer med bil dr Best Western Plus Skogshojd och Ad Astra by Elit tva
alternativ, som med bil ligger nédra hallen.

Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skdna sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Domare/ledare

Kombinerat Domar- och ledarméte genomfors den 3 maj klockan 09.00 i konferensrumet en
trappa upp fran hallen. Ledare uppmanas att deltaga pa domarmdotet. Arrangoren star for
mat till domare under pagaende tavling.

Alla domare och ledare ska ha pa sig ledar/-domar-identifiering vid alla tillfallen pa
tavlings- och traningsytor. Dessa hdamtas ut i sekretariatet vid ankomst till hallen.
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Lista pa domare som démer kan komma att uppdateras:

Alessandra Cislaghi
Bodil Bjérklund
Eliska Cupr

Jenny Engdahl
Johanna Pennbrant
Meja Engdahl
Sarah Brandt

Sofie Enderin
Vendela Larsson

Entré
80 kr for vuxen/ dag

30 kr for barn/ dag

Biljetten kops pa plats via swish, ej mojligt att betala med kontanter eller kort.

Webbsandning

Téavlingen kommer att livestreamas via Gympabubblan Play -
https://www.gympabubblanplay.se/.

Inom gymmnastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en l6sning tillsammans med virdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Tavlingsjury

Gymnastikforbundets representant: Iréne Wennman (RTK) irene@wennman.eu
Tavlingsledare: Tom Wandell rg@sgsf.se
Samt 6verdomare D1

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan
skickas till rg@gymnastik.se. Det ir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och
bestidmmelser samt att kontrollera pd hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje
tivling.

Observera specifikt den nya bilagan om tilldtna kroppssvarigheter och

uppdaterade dldersklasser for 2025.

SVENSK @) GQF

GYMNASTIK o 4 SODERTALJE

GYMNASTIK &
SPORTFORENING


https://www.gympabubblanplay.se/
mailto:rg@sgsf.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler
mailto:rg@gymnastik.se

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmilda deltagare har giltig tivlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tavlingslicens fir inte stilla upp 1 tdvlingen.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras
resultaten pa Gymnastikforbundets hemsida.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vianligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2025!

GDPR

I och med anmalan till tivling godkdnner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behivs for aktuellt dndamdl.

Angdende sdkerhetslaget i Sverige

Sverige dr fortsatt i sikerhetsldge 4 efter att Sdpo meddelade ett forsamrat sakerhetslage i
Sverige den 27 juli 2023. S&val Sdpo som regeringen betonar dock att allménheten inte ska
behdva vara rdadd — men vara medveten om att det ar ett allvarligt lage och manar till
vaksamhet. Saval arrangorsforeningen som Gymnastikfdrbundet har som uppdrag att
sakerstélla beredskap och omhéndertagande om nagot mot formodan skulle hianda.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter f6r foreningens deltagare.
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Slutligen 6nskar vi er lycka till med traning och forberedelser infor
tavlingen.
Vi ser fram emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomnal!
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